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Projekto tikslas Stiprinti socialiai pažeidžiamų vaikų ir jaunimo socialines-

emocines kompetencijas, emocinę gerovę, bendrystę ir 

įsitraukimą į pozityvias veiklas, mažinant socialinę atskirtį ir 

sudarant sąlygas visaverčiam dalyvavimui visuomeniniame 

gyvenime. 

Projektu sprendžiama problema Projektas prisidės prie socialiai pažeidžiamų grupių įgalinimo 

per NVO veiklas, mažindamas socialinę atskirtį ir 

stiprindamas vaikų bei jaunimo galimybes dalyvauti 

bendruomeniniame ir visuomeniniame gyvenime. Per 

įtraukias, patyrimines, socialinius ir emocinius gebėjimus 

stiprinančias veiklas bus kuriama saugi erdvė augti, patirti 

bendrystę, stiprinti savivertę ir mokytis visaverčio 

dalyvavimo bendruomenėje. 

Projekto tikslo pasiekimui būtinos 

įgyvendinti veiklos 

Socialinių-emocinių kompetencijų ir mindfulness ugdymo 

užsiėmimų ciklas; Patyriminių ir komandinio darbo ugdymo 

užsiėmimų ciklas; Įtraukios edukacinės ir bendrystę 

skatinančios išvykos bei laisvalaikio veiklos.  

Laukiami (planuojami) projekto 

rezultatai 

Įgyvendinus projektą, socialiai pažeidžiami vaikai ir jaunimas 

stiprins emocinius, socialinius ir bendravimo įgūdžius, 

padedančius geriau integruotis į visuomenę. Dalyviai išmoks 

valdyti emocijas, spręsti konfliktus, didins pasitikėjimą 

savimi ir jausis labiau įtraukti į bendruomenę. Projekte 

dalyvaus ne mažiau kaip 100 jaunų žmonių, bus surengti 51 

užsiėmimas, skirti jų emocinei gerovei ir socialiniams 

gebėjimams stiprinti. Apklausa parodys, kad bent 80% 

dalyvių jaučiasi labiau pasitikintys savimi ir geriau valdo 

emocijas, o projektas prisidės prie ilgalaikės jų socialinės 

integracijos. 

 

*Projektui pristatyti skiriama nuo 600 iki 1000 spaudos ženklų su tarpais.  

 

 

 


